SERVICIOS QUIRURGICOS

1400 Senate Avenue Suite 103 Red Oak, IA 51566
(712)623-7240 Fax (712)623-7244

DR. GRASS
INSTRUCCIONES DE PREPARACION DE LA COLONOSCOPIA - SUTAB

Su procedimiento estd programado para con Dr. Grass

Medicacidn para suspender: Aspirina Plavix Coumadin NSAIDS Eliquis

Pradaxa ___ Xarelto ___ Aceite de pescado ____ Otro
Dos (2) dias antes de la colonoscopia:

1. Asegurese de haber recogido su Sutab de la farmacia. Lea estas instrucciones de nuevo, llame a la
oficina si tiene alguna pregunta.

2. NO fruta cruda ni verduras. NO palomitas, nueces, maiz, barras de grano/fibra, cereales, ni carne.
Coma comidas ligeras, caldos, budin, nieve, yogur, y avena — todas comidas suaves. Evita cortes
gruesos de carne, como: pollo, bistec, puerco. Se puede comer carne procesada y hamburguesa.

3. Beba muchos liquidos.

El dia anterior a la colonoscopia:

1. NO alimentos sdélidos; NO alcohol/cerveza

2. Liquidos claros todo el dia.

e Al amanecer tome por lo menos 8 onzas de liquidos claros cada hora hasta que se
vaya a dormir. Esto es en adicidn de la preparaciéon del coldn. Siempre evite
liquidos, Jell-O (gelatina de agua), o paletas de hielo de los colores ROJO,
MORADO, y AZUL.

e Como regla general- si es transparente, se lo pueda beber.

e Jugos de frutas claros (manzana o jugo de uva blanca)

e Agua, té, o café (sin crema ni leche)

e Kool-Aid, Gatorade, o PowerAde

e Caldo claro o consomé

e Paletas de hielo, caramelos duros, refresco, Jell-O (gelatina de agua)

3. Alas 5pm destape y vacie una (1) botella de 12 tabletas. Llene el recipiente provisto con
16 onzas de agua (hasta la linea de llenado). Trague cada tableta con un sorbo de agua'y
beba la cantidad completa durante 15-20 minutos. Si se siente incomodo, tome las
tabletas y el agua lentamente. Aproximadamente 1 hora después de tomar la ultima
tableta, llene el recipiente provisto por segunda vez con 16 onzas de agua (hasta la linea
de llenado) y beba la cantidad completa durante 30 minutos.




4. Aproximadamente 30 minutos después de terminar el segundo recipiente de agua, vuelva a llenar el
recipiente provisto una segunda vez con 16 onzas de agua (hasta la linea de llenado) y beba la cantidad

completa durante 30 minutos. 2=
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*Segunda dosis se hara 5 horas antes del “check-in” (hora'd’e registro) de su cita. Repita los
pasos anteriores segun las indicaciones. El departamento de cirugia sera el que le notificara
la hora. Su nimero es 712-623-7174.

El dia de la colonoscopia:
1. NO alimentos sélidos; NO alcohol/cerveza.

2. Tome sus medicamentos matutinos con sorbos pequeios de agua, excepto: ,
, . LLame a su médico de atencidn primaria para ajustes de insulina
3. *(5) cinco horas antes del “check-in" am, tome la segunda botella de 12

tabletas y repita como anteriormente. Importante: Deba utilizar todas las tabletas y
agua al menos 2 horas antes de la colonoscopia.
4. Después de terminar el agua, nada mas por la boca.
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Registre (“Check in”) en el mostrador de registro de la sala de emergencias am.

Por favor tenga disponibles su licencia de conducir (u otra forma de identificacion con foto) y

el seguro médico.
Necesitara un conductor si va a recibir sedacion para su procedimiento.



PREGUNTAS FRECUENTES

Pregunta: ;Qué pasa si siento que voy a vomitar si bebo otro vaso o que pasa si empiezo
a vomitar mientras tomo la preparacion?

Respuesta: Suspenda la preparacion durante 30-45 minutos hasta que desaparezcan las
sintomas, y luego siga tomandola.

Pregunta: ;Qué pasa si tomo toda la preparacion y no tengo una evacuacion intestinal?
Respuesta: Espere una (1) hora. Si todavia no hay heces, necesitard una purga “Fleets
enema”. Esto se puede comprar en cualquiera farmacia sin receta. Si todavia no hay resultado,
llame al médico que realizara la colonoscopia.

Pregunta: ;Qué pasa si tengo molestias rectales?

Respuesta:  Puede aplicar un producto a base de petroleo o ungiiento para la dermatitis del
panal(rosado) en el area rectal si experimenta molestias por las heces frecuentes.

Pregunta: ;Tiene que quedarse conmigo mi conductor durante el procedimiento?
Respuesta: Si su conductor no desea quedarse en la sala de espera, se puede dar un numero
de contacto al personal de enfermeria. Tipicamente, el conductor puede regresar dos(2) horas
después de que se le deje a Ud ahi.

Pregunta: ;Puedo comer después de mi procedimiento?

Respuesta: Por lo general, puede reanudar su dieta normal a menos que se le indique lo
contrario.

Pregunta: ;Estaré dormido para mi procedimiento?

Respuesta: Si, se le administrara anestesia. Estarda comodo y inconciente del
procedimiento. Los medicamentos que se le administraran estan diseriados para disminuir su
conciencia y afectaran su capacidad para recordar el evento.

Si tiene preguntas adicionales, por favor contacte a nuestra oficina al 712-623-7174.







